
MENSA-SPEISEPLAN  VOM 19.  -  23.7.2010          Frühstück ab 7 Uhr 

 

 

ACHTUNG!  AB DEM NEUEN SCHULJAHR MITTAGESSEN NUR MIT VORBESTELLUNG MÖGLICH  
AN FEIERTAGEN --------SCHULISCHEN VERANSTALTUNGEN--------FERIEN-----------ENTFALLEN DIE JEWEILIGEN TAGE       
Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff, 3) mit Antioxidensmittel, 4) mit Phosphat, 5) mit Süßungsmittel: Cyclamat und Saccharin, 6) mit Zucker und Süßstoff, 7) geschwefelt, 8) gewachst, 9) geschwärzt, 10) mit Milcheiweiß 
 

 Wochentag  Menü 1      3,90 € KLEINER HUNGER ab 11 Uhr  Menü 2     3,90 € 

Montag 

Fleischtomate gefüllt mit 
Hackfleisch und Reis ,Soße 
Obst  

Kleine Frühlingsrollen mit Dip 
2 € 
Chicken Nuggets mit Dip 
2 € 

Nudelsalat mit Baguette 
Obst 

Dienstag 

Hacksteak mit Blaukraut und 
Kartoffelbrei 
Salat 

Gebratene Nudeln mit 
Gemüse in der Box 
2 € 

Blumenkohl mit Schinken 
und Käse überbacken 
Dessert 

Mittwoch 

Seelachs in Kräutermantel 
und Reis 
Obst 

Kleine Frühlingsrollen mit Dip 
2 € 
Chicken Nuggets mit Dip 
2 € 

Kirschenmichel mit 
Vanillesoße 

Donnerstag 

Gänsekeule gegrillt mit 
Gemüse 
Kompott 

 Gebratene Nudeln mit 
Gemüse in der Box 
2 €     

Putenschnitzel „natur“ mit 
Gemüse 
Kompott 

Freitag 

Linseneintopf 
 

Kleine Frühlingsrollen mit Dip 
2 € 
Chicken Nuggets mit Dip 
2 € 

 


